AKDENIZ-HASTALIGI

YARDIM ARAYANLARA DUYURU

Akdeniz-hastaligi genetik bir hastaliktir ve en
fazla Akdeniz bélgelerinde yasayan veya asli
oralara dayanan insanlarda gérilmektedir.
Bunlarin ¢ogunlugunu Tiirkler, Ermeniler, A-
raplar ve oranin Yahudileri olusturuyor.

Bu brostir bu hastaligin genetik yapisi ve bu-
nun careleri hakkinda gerekli bilgileri size su-

nacaktir.

Hastaligin nasil olustugu konusunda heniiz
kesin olarak bir bilgi edinilememistir. Bilinen
yani, hasta olan kisilerde vicuttaki yangin-
lanma olugmasinin bozuk olmasidir. Buda
surekli tekrarlanan ateslenme ile kendisini belli
etmektedir. Bu ates hali 1-3 glin strlp sonra
ise kendiliginden gegmektedir. Bu arada bu
semptomlara agrilarda eklenmektedir. Bu
agrilar vicuttaki degisik bolgelerin iltahaplan-
masinla, 6rnegin mafsallarin, derinin, akciger-,

karin-, ve beyin zarinin, kendisini belli ediyor.

Hastalk ilerledikce organlarda belirli bir prote-
in depolanmasi gogaliyor (amiloidoz).

Bundan en fazla bébrekler zarar gérebiliyor ve
dolayisiyla tedavi gérmeyen hastalarin bé-
brekleri ¢alismaz hale gelebilme olasiligr ¢ok
blyudk.

Eger bu hastaliga erken teshiz konulabilinirse
kullanilan ilag Colchizin sayesinde o iltahapla-
nan yerler kurutulabiliniyor ve protein depo-

lanmasi 6nlenebiliniyor.

Genetik bilgi

Akdeniz hastaligindaki bozuk Gen’in (adi Py-
rin) vUcutta iki nishasi bulunuyor. Anca bunun
iki kopyas! birden bozuk olursa hastalik mey-
dana geliyor.

Sadece bir kopyasinin hasta olusu s6z konu-
su oldugunda bu insanin yalnizca bu hastali-
gin tastyicisi oldugundan bahssedebiliriz (bu
saydigimiz Akdeniz bdlgesinin insanlarinin
yUzde 20°si bu kategoriye giriyor).

Bu sebepten dolay! bu yérenin insanlari oldu-
gu gibi, akraba evliliklerinden dogan gocukla-
rnda bu hastaliga yakalanmalarin riski
kigumsenmeyecek kadar bulyuk.

Tedavi yontemleri

Bir kag seneden bu yana genetik tanilama
sayesinde bu tir ateslenen hastalarda bu
hastaligin mevcut bulup bulmadigini ortaya
¢tkarmak mUmkindlir. Bunun 6tesinde bu
hastaligin ailesinde bulunan fertlerde hamilelik
oncesi bu tir bir Gen-taslyicisi olup-olmadigi
teshiz edilebiliniyor. Bdylece dogacak cocukla-
rn ne gibi risklerle karsi karsiya kalacagini

6nceden bilinmesi mimkunlesiyor.
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Boylesi bir tanilamadan evvel kisilerin genetik
bir istisareye basvurabilme imkanlari vardir.
Bu esnada mevcut tedavi ydntemleri, sonucla-
ri anlatiliyor ve insanlarin soru sormasina fir-

sat veriliyor.
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