AKRABA EVLILIKLERI -
BUYUK RISK

Cocuklariniza gecebilecek genetik
hastaliklar

Akraba evililiklerinden dogan cocuklarda
genetik bir hastaliga rastlamanin riski ¢ok
daha bdyik. Bu duyuru sizlere, bu tir
hastaliklara erken teghiz koyabilmenin

imkanlarini ve yollarini tanitiyor.

Akraba evlilikleri, mesela bir kuzenin diger
bir kuzeninle evlenmesi, orta Avrupa'da
nadir gordlen bir evlilik thriddr. Diger Ulke-
lerde ise, mesela dogu akdeniz bolgelerin-
de buna geleneklerden 6tlrl daha sik
rastlanabiliniyor.

Boyle evliliklerden dogan bazi gocuklarin
gelisemediklerini, beyin 6z0rlli veya bazi
uzuv ve organlarinda sakatliklar meydana
geldigi gortimektedir.

Bir evlilikte ciftlerin birbirlerine kan bagi ne
kadar yakinsa, bu tlr sakatliklarin olugsma-
sinin riskide o kadar fazladir:

Akraba olmayan ciftlerden dogan co-
cuklarda sakat olma riski %1-3 ve %3-5
kadar dustkken, aralarinda kan bagi olan

cgiftlerde bu risk hemen hemen iki katina
cikiyor.

Genetik Bilgi

Akraba evliliklerinde, ciftlerde mevcut olan
irsi hastaliklarin ¢ocuklarina gecebilme
olasiligi daha blyUktir. Genelde insanda
bu tlrden iki Gen vardir, bir annede bir
tanede babada. Dolayisiyla akraba olunca
bu iki tarafin hastalikli Gen’i cocukta bira-
raya gelince, yukarida anlattigimiz hasta-
iklar meydana gelebiliyor. Bunun bdyle
olabilmesi icin, insanda bulunan Gen’in
timu bozuk yapili olmasi gerekiyor. Bazi
insanlarda bu Gen'in sadece bir kismi
hastadir, bdylece bunun daha evvel tespit
edilebilmesi mimkiin degildir, ama yinede
bu genetik bozuklugu cocuklarina aktar-
mas! miamkun olabiliyor.

Bu ylzden akraba olan iftlerin tesaduf
eseri ayni akrabadan bu hasta Gen'i irsi
olarak almis olabilmeleri mimkin oluyor.
Sonug olarakda bu her iki tarafin, yani
anne ve babanin, hasta Gen'i ¢ocuklarin
birinde de birlesince, ¢ocuk hasta dogabi-
liyor.

Tedavi Yontemleri

Bu durumdan 6turd, sorulacak soru sudur:
Akraba evliliklerinden dogabilecek genetik
hastalik- veya olasilik sakatliklar dogum-
dan evvel nasil tespit edilebilecektir?

Bunun cevabi, bu hastaliklarin ciftlerin
ailelerinde daha evvel géralip gorilmedi-
gine baglidir. Bu ylizden ailevi Oykiyd
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arastirmak ve buna bagl olarak soyagaci-
ni ¢ikarmak bu durumda biyidk énem ka-
zaniyor.

Eger boyle bir hastalik ailede daha evvel
s6z konusuysa, ciftlerde buna yénelik 6zel
muayeneler yapilabilir. Bu muayenelerin
sonucunda, eger ciftlerin ikisininde bu ha-
staligin tastyicisi oldugu tespit edilirse,
anna babanin onayini alarak, dogmamis
cocugun 6n muayanesi yapilabilir.

Eger bu tlr hastalik ailede yoksa, Ultrasal
yontemiyle, cocukta herhangi bir yalnis
gelisme olup olmadigina bakilabilir. Bu
Ultrasal’in etkili gériintli sayesinde ana
rahmindeki cocugu en ince ayrintilarina
kadar inceliyebilmek mamkunddr.

Akraba evliligi yapmis olan giftlerin bu mu-
ayenelerden evvel genetik bir danismaya
bagvurmalari gerekir ki, irsi hastaliklarin
ailelerinde mevcut olup olmadigini anlya-
bilip, bu hastalik riskini sahsen degerlendi-
rip, ne gibi ydntemlere basvurulacagini
beraberce tespit edebilme imkani bulabil-

mek igin.
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