B-TALESSEMI

Ozellikle Akdeniz ydresinin insanla-
rinda sikca rastlanabilen irsi bir ha-
stalik.

B-Talessemi hastaligi irsi bir hastaliktir ve en
fazla Akdeniz bdlgelerinde veya akrabalari
orall olan insanlarda gértliiyor.

Bu brostir bu hastaligin genetik yapisi ve bu-
nun tedavileri hakkinda size bilgiler sunacak-

tir.

B-Talessemi hastaligina yakalanan insanlarin
alyuvarlari normal fonksiyonlarini yerine geti-
remez hale geliyorlar, yani oksijen tasimini
tam olarak yapamiyorlar.

Bu sebepten dolay! yorgunluk, basdénmesi,
bitkinlikler goéruldigi gibi, mikroplara yenik
disme olasiligida daha blyUk oluyor. Ayrica
insan hayatini tehtit eden sarilik, dalak buyu-
mesi, ic organlarda demirin gogalmasi, buyu-
me ve gelismenin engellenmesi ve kemiklerde
blyik degisimler olusmasi meydana gelebil-
mektedir.

Genetik bilgi

Bu hastalikta bozuk olan gen kana renk veren
maddedir (adi B-Globin). Normalde vicutta bu
genin iki nishasi bulundugu icin hastalgin
agirlik derecesi bunun sadece bir tanesininmi
yoksa iki kopyasinin birdenmi degistigine bag-
.

Sadece bir kopyasl degisime ugrarsa buna
Talessemi-mindr deniyor, ikisi ise s6z konu-
suysa adina Talessemi-major deniyor.

Bazi degisimlere ugrayan hastalarda bunun
belirtileri gérllmedigi i¢in o insanin gen tasiyi-
cisi olup olmadigi her zaman anlasilamiyor.
Bazi bélgelerin insanlarinin yiizde 20 sinde bu
B-Globin genin kopyasi bozuktur.

Eder bir cocugun anne ve babasinda bu var-
sa, o ¢ocukta blylk bir ihtimalle hasarlar ola-
biliyor.

Boylesi bir durum en yogun olarak akraba
evliliklerinde meydana geliyor.

Tedavi yontemleri

Bir kiside B-Talessemi hastaligi bulunup bu-
lunmadigi degisik élglim ydntemleriyle (mese-
la kan tablosu, ferritin, elektroforez, kantitatif
HbA, ve HbF belirlenmesi) mimkandur.

Emin olunmayan durumlarda ise bir ka¢ sene-
dir devreye giren genetik arastirmalarla buna
¢6zUmler getirilebiliniyor.

Bu hastaligin mevcut oldugu ailelerde aile
planlanmasi yapilmadan evvel herhangi bir
tarafin bu genin tasiyicisi olup olmadigi giin-
deme c¢ikartilabilinmesi mimkindir. Bu se-
beple dogacak cocuklarin bu riskle karsi kar-
siya kalip kalmiyacagi tespit edilebiliniyor.
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Ayriyetten bu hastaligin tespiti amniyon hiicre-
lerinden alinacak sonuglardan ortaya ¢ikma
olasihgida vardir. Boylece dogumdan evvel
cocukta bu hastaligin bulunup bulunmadigini
anlasilabiliniyor.

Bdylesi bir muayeneden evvel genetik bir isti-
sareye basvurabilme imkanlari vardir. Bu es-
nada mevcut tedavi ydntemleri, sonuglari an-
latihyor ve insanlarin soru sormalarina firsat

verilebiliniyor.
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